
令和6年4月末現在

No サロン名 地区 活動内容 実施場所
開催日

または回数
活動範囲

1 にこにこサロン 広瀬 お話し、健康体操、クイズ、塗り絵、トランプ等 法務局跡地
毎週水曜日
(8月は休み)
10時～11時30

広瀬中央

2 宇佐ふれあいサロン 高根 お話し、グランドゴルフ、花づくり、手芸等
宇佐小学校又は
入江谷集会所(冬季)

毎週水曜日
13時～15時

宇佐

3 須万地サロン 広瀬 お話し、地域福祉講座、体操、レクリエーション、誕生会等 錦保健センター
月2回

第2・第4水曜
日

須万地

4 サロン・コスモス 広東 お話し、ゲーム、料理、グラウンドゴルフ等 大野公民館
月2回

第1水曜日・第
4金曜日

大野

5 桜サロン 広瀬 体操、レクリエーション、歌、ゲーム、手遊び、誕生会等 錦保健センター
月2回

第1・第3木曜
日

桜木

6 カスミソウ 広東 おしゃべり、レクリエーション等 五味集会所
月1回

月末最終火曜
日

五味

7 須川元気会 深須 おしゃべり、レクリエーション、体操等 元深須小学校内
月2回

第2・第4木曜
日

下須川

8 わいわいサロン府谷 広東 おしゃべり、レクリエーション、体操、コーラス、ゲーム等 府谷公民館
月2回

第1・3火曜日
13時30分～15

府谷

9 しあわせサロン 高根 おしゃべり、体操、ゲーム等 向峠生活改善センター
月1回

第1木曜日
13時～15時

向峠
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